
 

 

 

 

Mes premiers pas en français 

 

Propositions pour débuter l’apprentissage du français  

en autonomie 
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https://stock.adobe.com/fr/images/strasbourg-skyline-avec-reflet/46923159


Le système scolaire français 

 

 

 

 

http://cache.media.education.gouv.fr/file/2017/41/7/depp-RERS-2017-systeme-educatif_824417.pdf 

 

 

 

 

Le système scolaire français expliqué dans plusieurs langues : 

http://eduscol.education.fr/cid59114/ressources-pour-les-eana.html 
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http://eduscol.education.fr/cid59114/ressources-pour-les-eana.html


 

 

 

Bonjour, 

 

Voici quelques fiches et liens internet pour 

commencer à apprendre le français. 

 

1. Se présenter et faire connaissance 

2. Compter et calculer 

3. Se situer dans le temps 

4. Se préparer à l’école 

5. Lire et écrire 

 

Bon travail ! 
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1. Se présenter et faire connaissance 

 

Sur internet 

https://flenantes.org/2014/10/08/se-presenter-1/ 

https://www.podcastfrancaisfacile.com/debutant/se-presenter-en-francais.html 

https://flenantes.org/2014/03/27/la-carte-de-sport/ 

https://flenantes.org/2014/03/27/fiche-de-renseignement/ 

Et encore d’autres exercices : https://www.lepointdufle.net/p/lexique_parler_de_soi.htm#premier 
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https://flenantes.org/2014/10/08/se-presenter-1/
https://www.podcastfrancaisfacile.com/debutant/se-presenter-en-francais.html
https://flenantes.org/2014/03/27/la-carte-de-sport/
https://flenantes.org/2014/03/27/fiche-de-renseignement/
https://www.lepointdufle.net/p/lexique_parler_de_soi.htm#premier
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Des activités et des loisirs   

 

Sur internet 

https://www.podcastfrancaisfacile.com/debutant/loisirs-fle-aimer-detester-vocabulaire-activites-

debutant.html 

http://claweb.cla.unipd.it/home/smazurelle/dynamots/a1/m2/ap_aim_aimpas.htm 
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https://www.podcastfrancaisfacile.com/debutant/loisirs-fle-aimer-detester-vocabulaire-activites-debutant.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/debutant/loisirs-fle-aimer-detester-vocabulaire-activites-debutant.html
http://claweb.cla.unipd.it/home/smazurelle/dynamots/a1/m2/ap_aim_aimpas.htm


Des activités et des loisirs 

 

                           

jouer au handball     sauter à la corde  regarder la télé       faire du vélo 

                                                

se promener             pêcher          faire du patin à glace        jouer à l’ordinateur 

                                                          

            nager   manger   lire   faire du badminton 

                                                                   

jouer aux cartes        jouer au rugby  jouer au football        jouer au basket 

                                                                   

             dormir   dessiner   courir        aller au cinéma 

J’aime    jouer aux cartes. Je n’aime pas  dessiner. Et toi, qu’est-ce que tu aimes faire ? 

J’aime ………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Je n’aime pas ……………………………………………………………………………………………………………... 
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https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj5-_r5gqHdAhXIx4UKHcT3DHQQjRx6BAgBEAU&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Like_(Facebook)&psig=AOvVaw3QY-uF7gMBBRZBoHbSqvAK&ust=1536139255515003
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj5-_r5gqHdAhXIx4UKHcT3DHQQjRx6BAgBEAU&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Like_(Facebook)&psig=AOvVaw3QY-uF7gMBBRZBoHbSqvAK&ust=1536139255515003


 

 

Sur internet 

http://afip.velay.greta.fr/metiers 

http://www.audiofrench.com/vocabulary/professions.htm 
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http://afip.velay.greta.fr/metiers
http://www.audiofrench.com/vocabulary/professions.htm


Des métiers     Plus tard, je voudrais être… 

 

 

                                                          

          boucher                   boulanger     cuisinier     coiffeur       facteur 

                                                                     

chauffeur de bus  dentiste  médecin  professeur  ingénieur 

    

                                                                         

           jardinier  maçon   mécanicien       militaire  infirmière 

 

                                                                

        couturier   peintre        plombier           policier      informaticien 

                                        

       pompier       serveur           vétérinaire              réceptionniste          avocat 

 

Plus tard, je voudrais devenir………………………………. = j’aimerais être ………………………………………. 
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2. Compter et calculer 

 

Sur internet 

http://lexiquefle.free.fr/numero.swf 

http://lexiquefle.free.fr/num.swf 
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http://lexiquefle.free.fr/numero.swf
http://lexiquefle.free.fr/num.swf


 
http://www.ac-strasbourg.fr/fileadmin/pedagogie/casnav/ENA/1er_degre_outils/Imagiers/alphabet.pdf 
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http://www.ac-strasbourg.fr/fileadmin/pedagogie/casnav/ENA/1er_degre_outils/Imagiers/alphabet.pdf 
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http://www.ac-strasbourg.fr/fileadmin/pedagogie/casnav/ENA/1er_degre_outils/Imagiers/alphabet.pdf


3. Se situer dans le temps 

 

Sur internet 

http://lexiquefle.free.fr/calendrier.html 

http://lexiquefle.free.fr/heure.swf 

http://www.audiofrench.com/vocabulary/calendrier.htm 

 

 

L’heure 

 

 

 

http://www.ac-

strasbourg.fr/fileadmin/pedagogie/casnav/ENA/2d_degre/Dispositifs_d_accueil/Bienvenue_en_France.pdf 
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http://lexiquefle.free.fr/calendrier.html
http://lexiquefle.free.fr/heure.swf
http://www.audiofrench.com/vocabulary/calendrier.htm
http://www.ac-strasbourg.fr/fileadmin/pedagogie/casnav/ENA/2d_degre/Dispositifs_d_accueil/Bienvenue_en_France.pdf
http://www.ac-strasbourg.fr/fileadmin/pedagogie/casnav/ENA/2d_degre/Dispositifs_d_accueil/Bienvenue_en_France.pdf


 

 

 

http://www.ac-strasbourg.fr/fileadmin/pedagogie/casnav/ENA/1er_degre_outils/Imagiers/alphabet.pdf 

 

 

 

  

L’heure 
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http://www.ac-strasbourg.fr/fileadmin/pedagogie/casnav/ENA/1er_degre_outils/Imagiers/alphabet.pdf


   Les jours, les mois, les saisons 

 

 

 

http://www.ac-

strasbourg.fr/fileadmin/pedagogie/casnav/ENA/2d_degre/Dispositifs_d_accueil/Bienvenue_en_France.pdf 
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http://www.ac-strasbourg.fr/fileadmin/pedagogie/casnav/ENA/2d_degre/Dispositifs_d_accueil/Bienvenue_en_France.pdf
http://www.ac-strasbourg.fr/fileadmin/pedagogie/casnav/ENA/2d_degre/Dispositifs_d_accueil/Bienvenue_en_France.pdf
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4. Se préparer à l’école 

 

Sur internet 

http://www.languageguide.org/french/vocabulary/school/ 

http://www.audiofrench.com/vocabulary/ecole.htm 

https://learningapps.org/watch?v=po99vjwkc17 

https://learningapps.org/watch?v=ps1acv9t501 
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http://www.languageguide.org/french/vocabulary/school/
http://www.audiofrench.com/vocabulary/ecole.htm
https://learningapps.org/watch?v=po99vjwkc17
https://learningapps.org/watch?v=ps1acv9t501


 

 

 

http://www.ac-

strasbourg.fr/fileadmin/pedagogie/casnav/ENA/2d_degre/Dispositifs_d_accueil/Bienvenue_en_France.pdf 
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http://www.ac-strasbourg.fr/fileadmin/pedagogie/casnav/ENA/2d_degre/Dispositifs_d_accueil/Bienvenue_en_France.pdf
http://www.ac-strasbourg.fr/fileadmin/pedagogie/casnav/ENA/2d_degre/Dispositifs_d_accueil/Bienvenue_en_France.pdf


 
http://www.ac-strasbourg.fr/fileadmin/pedagogie/casnav/ENA/1er_degre_outils/Imagiers/alphabet.pdf 
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http://www.ac-strasbourg.fr/fileadmin/pedagogie/casnav/ENA/1er_degre_outils/Imagiers/alphabet.pdf


5. Lire et écrire 

 

L’alphabet 

 

Sur internet 

http://lexiquefle.free.fr/allpha.swf 

https://www.lepointdufle.net/apprendre_a_lire/alphabet.htm 

https://www.lepointdufle.net/apprendre_a_lire/abecedaire-b.htm 

https://www.lepointdufle.net/apprendre_a_lire/lettres_majuscules.htm 
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http://lexiquefle.free.fr/allpha.swf
https://www.lepointdufle.net/apprendre_a_lire/alphabet.htm
https://www.lepointdufle.net/apprendre_a_lire/abecedaire-b.htm
https://www.lepointdufle.net/apprendre_a_lire/lettres_majuscules.htm
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http://www.ac-

strasbourg.fr/fileadmin/pedagogie/casnav/ENA/1er_degre_outils/Imagiers/alphabet.pdf
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http://www.ac-strasbourg.fr/fileadmin/pedagogie/casnav/ENA/1er_degre_outils/Imagiers/alphabet.pdf
http://www.ac-strasbourg.fr/fileadmin/pedagogie/casnav/ENA/1er_degre_outils/Imagiers/alphabet.pdf


A B C D E F G H I 

J K L M N O P Q R 

S T U V W X Y Z  

 

a b c d e f g h i 

j k l m n o p q r 

s t u v w x y z  

 

Relie. 

LUNDI  mardi  

MARDI  vendredi  

MERCREDI  dimanche  

JEUDI  lundi  

VENDREDI  samedi  

SAMEDI  mercredi  

DIMANCHE  jeudi  
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Ecrire 
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L .

T .

I .

E . 

J .

J . 
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Les sons et les mots 

Sur internet 

https://www.lepointdufle.net/apprendre_a_lire/index.htm 
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https://www.lepointdufle.net/apprendre_a_lire/index.htm
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http://www.ac-

strasbourg.fr/fileadmin/pedagogie/casnav/ENA/2d_degre/Dispositifs_d_accueil/Bienvenue_en_France.pdf 
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http://www.ac-strasbourg.fr/fileadmin/pedagogie/casnav/ENA/2d_degre/Dispositifs_d_accueil/Bienvenue_en_France.pdf
http://www.ac-strasbourg.fr/fileadmin/pedagogie/casnav/ENA/2d_degre/Dispositifs_d_accueil/Bienvenue_en_France.pdf
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[ ə ] 
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[ e ] 
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[ ɛ ] 
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 [ O ] 
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[ K ] 
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[ Z ] 
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[ ɡ ] 
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