Fonctionnement EPS

Reéglement :

Entrées et sorties du gymnase : par le couloir du fond du gymnase dans le calme. (site Laroche)
Passage aux vestiaires dans le calme : les gofiters et les chewing-gums sont interdits.

Tenue de sport réglementaire obligatoire : Baskets / Tshirt / Short / Legging / Survétement ...
Gourde et bouteille d’eau recommandeée.

Cheveux longs : attachés.

Echelle de sanctions pour non respect du reglement :

Tenues : au deuxiéme oubli = punition / observation.

Pour tous les manquements au réglement (tenue, nourriture dans le gymnase, comportement / amu-
sement) : trois croix = une heure de retenue posée par le professeur.

Inaptitudes (dispenses) EPS :

En cas d’impossibilité de pratiquer les ¢leves doivent obligatoirement présenter un certificat médi-
cal qui explicite ce que ne peut pas faire I’¢éléve, a la vie scolaire et a leur professeur d’EPS. Pour
toutes dispenses de moins de trois mois la présence en cours reste obligatoire et les demandes du
professeur seront adaptées. Cela nous permettra aussi de développer les compétences méthodolo-
giques et sociales (arbitrage, coach, parade, chorégraphe, chronométreur...). Des aménagements
peuvent se faire a la marge, sous accord de la direction.

En cas de délai court et d’impossibilité¢ de consulter un médecin, un mot de la famille pourra étre
toléré.

Déplacements :

Les déplacements hors des murs de I’établissement (vers les différentes installations sportives)
doivent se faire dans le respect du code de la route, en rang, dans le calme et au rythme du groupe,
sous la conduite du professeur.

Nos missions :

Nous attendons des éléves, qu’ils se placent dans une dynamique sportive avec toutes les valeurs
qui entourent la discipline : fairplay, entraide, respect du matériel, respect des autres, hygiene et sé-
curité. ..

Pour information complémentaire, nous avons pour objectif général de conduire nos éléves vers une
pratique sportive autonome. Nous développperons grace au support de nos APSA (activités phy-
siques sportives et artistiques) différentes compétences sportives, méthodologiques et sociales.



