Programmation EPS 2025-2026 - College Cassignol

Compétences visées APSA 6° 5° 4° 3°
RELAIS
Lo 1/2 FOND / RELAIS 1/2 FOND /
Athlétisme BIATHLON | VITESSE | BIATHLON |Y 1ESSE/
Réaliser une performance motrice
CA1 \ Lz .
mesurable a une échéance donnée
Activités aquatiques NATATION
Course Course Course
Activités de pleine nature . : d'orientation . :
d'orientation d'orientation
Adapter ses déplacements a des
CA2 | environnements variés, inhabituels
et incertains. :
Maitrise du milieu SaVO} r Ngg,er
aquatique en sécurité /
Sauvetage
GYMN‘ESTIQU ACROSPORT GYMN'E‘STIQU ACROSPORT
CA3 Réaliser une prestation corporelle a Activités gymniques et
visée artistique ou acrobatique artistiques
DANSE DANSE
. HAND / VOLLEY / HAND / VOLLEY /
Sports collectifs BASKET BASKET
Conduire et maitriser un Tennis de Tennis de
CA4 Affrontement individuel ou collectif Sports de raquettes BADMINTON Table / BADMINTON Table /
Combat LUTTE




